
令和　3 年 4 月 15 日

＜活動内容＞ ＜活動の様子＞

内容：高齢者の引っ越しに伴う、荷造り及びゴミ出し 活動内容について

実施日：3月25日、26日、31日 最初の2日間は、捨てるものと、引っ越し先に

対応者：職員1名、利用者3名 持っていく荷物の選別を一緒に行いました。

ひとつひとつ持っていくか、捨てるかを確認

しながらの作業となりましたが、大切な思い出の

品もあるため、丁寧に確認しながらの作業となり

＜目的＞ コミュニケーションの大切さを改めて確認しました。

ある程度、整理が出来た後は、ゴミの分別や

高齢化社会を迎え、一人で生活している高齢者も多く ゴミを捨てる際のルールについて、改めて確認が

日常生活でも困っている事が増えつつある中で、高齢 できました。

者との触れ合いによる社会性の大切さを知る。 また引っ越し先で荷物を整理する際にもどのように

箱に入れたらよいかを考える機会もありました。

＜成果＞ 依頼主は高齢でもあり、重いものは持てないので、

代わりにやらなければ、引っ越し日に間に合わない

誰しも歳を重ねると出来ることも変わるという点 と判断し、予定より時間は掛かりましたが、何とか

が理解できた。また、家族との繋がり、地域社会と 引っ越し日の31日に間に合わすことができました。

の繋がり、コミュニティーの大切さを知ることが 最後に部屋掃除、残置物をゴミとして出しました。

だ来た。 作業を通じて段取り、コミュニケーション、ルール

等の必要性を学ぶことが出来ました。

高齢化社会を迎え、一人での生活を余儀なくされる方が増えています。

普段の買い物や、電球の取り換え、家電製品の対応など、対応できない高齢者からの相談も増えています。

特に、重いものの移動は難しく、それが出来ずに不便な生活を余技されている方もいます。

リンクアップ津田沼さんは、この間、引っ越しの手伝いや、管理物件の修復作業など、仲介した方々の支援

一緒に協力してやっていただいています。

連携先の企業等の意見または評価

就労継続支援Ａ型事業所における地域連携活動実施状況報告書

事業所名 リンクアップ津田沼 事業所番号 1210200497

住　所
千葉県習志野市津田沼5-12-12

京成津田沼サンロードビル4階
管理者名 矢口　学

電話番号 047-429-8500 対象年度 令和2年度

地域連携活動の概要

社会生活の中で住に関わる部分の依頼が主となりますが、地域社会での人との関わりの大切さを学んでます。

地域との中で多くの方が困っていますので、これからも連携していきたく思います。

連携先企業名 株式会社ディスカウントハウジング 担当者名 大坪

様式１


